
geöffneter Inonity Pool mit 

Wohlfühlzeit.



ALLES IN SANFTER KRAFT
Regeneration          Entspannung

Unsere Wellness Alm am Resort bietet die ideale Möglichkeit, die Seele baumeln zu las-
sen & die Behandlungen in vollen Zügen zu genießen. Lassen Sie sich von unserem Team 
so richtig verwöhnen. Bitte beachten Sie, dass die Massage Angebote täglich variieren.

Unser Team steht zu folgenden Zeiten vor Ort für Sie zur Verfügung:

Lassen Sie sich bei uns am Resort einmal komplett rundum verwöhnen & 
erleben Sie einen echten Entspannungsurlaub bei besten Aussichten!

DIENSTAG 17:00 bis 21:00 Uhr | Miriam
Edelstein-Massage
Entspannte Ganzkörper-Massage mit speziell auf Sie abgestimmten Edelsteinen 40 Min.

Hot-Stone-Massage
Entspannte Teil-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung 40 Min.

Hot-Stone-Massage
Entspannte Ganzkörper-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung 90 Min.

Rücken-Fit-Massage
Besondere Massagetechnik mit Klangschale & warmen Basaltsteinen 
lockert Rückenmuskulatur

40 Min.

Ruf des Adlers
Lockernde Schulter-Nackenmassage mit befreiender Kopfmassage 40 Min.

Gipfelstürmer
Folgen Sie dem Duft von Edelweiß mit einer lockernden Rückenmassage & 
dem Einsatz von Bergkristallen

40 Min.

Fuß-Massage
Entspannung am Fuß, die sich auf den ganzen Körper auswirkt, beginnend mit einem Fußbad. 40 Min.

Bergsteiger-Massage
Teil-Massage mit warmen Steinen am Rücken & Wadenbehandlung mit Latschenkiefergeist 40 Min.

Entspannt unterm Watzmann
Ganzkörper-Massage inklusive Gesichts-, Nacken-, Kopf- & Fußmassage 90 Min.

Klassische Kosmetik
Ausreinigen der Haut & Gesichtspû ege mit Massage 40 Min.

17:00 bis 21:00 Uhr | Corinna

Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung

Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung

Belebende Fuß- & Beinmassage vor (mit Alpenglühenöl) oder 
nach (mit Magnesiumöl) dem Berg

Lockernde Schulter & Nackenmassage im Sitzen & in Rückenlage

Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & Abtransport 
von Flüssigkeitsansammlungen

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen

Entspannung am Fuß & Unterschenkel, die sich auf den ganzen Körper auswirkt

Lösen von Muskelverspannungen durch Schröpfen 3 Stoffwechsel- & Heilungskräfte fördernd

Sanfte Griffe am Schädel führen zur Ganzkörperentspannung

MITTWOCH 9:00 bis 12:00 Uhr & 15:00 bis 19:00 Uhr  | Stefo 
FREITAG       9:00 bis 12:00 Uhr & 15:00 bis 20:00 Uhr | Stefo 

Vital Balance Massage
Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung 40 Min.

Vital Balance Massage
Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung 60 Min.

Gipfelglühen
Belebende Fuß- & Beinmassage mit Alpenglühenöl (vor dem Berg) oder 
entspannende mit Magnesiumöl (nach dem Berg)

40 Min.

Waldruhe
Lockernde Schulter & Nackenmassage im Sitzen & in Rückenlage 40 Min.

Entstauungszauber
Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & Abtransport von
Flüssigkeitsansammlungen

40 Min.

Klangkraft der Natur
Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & Aufstellen der 
Klangschalen auf dem Körper

40 Min.

Klangkraft der Natur
Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & Aufstellen der 
Klangschalen auf dem Körper

60 Min.

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen 40 Min.

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen 60 Min.

Fuß Harmonie
Entspannung am Fuß & Unterschenkel, die sich auf den ganzen Körper auswirkt 40 Min.

Entspannt unterm Kehlstein
Durch sanfte Impulse mit der Melting Technik, lösen sich alle Anspannungen im Körper 40 Min.

Entspannte Teil-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung

Entspannte Ganzkörper-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung

Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung

Besondere  Massagetechnik & warme Basaltsteine lockern die Rückenmuskulatur

Lockernde Schulter-Nackenmassage mit befreiender Kopfmassage

Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & 
Abtransport von Flüssigkeitsansammlungen

Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & 
Aufstellen der Klangschalen auf dem Körper

Entspannung am Fuß, die sich auf den ganzen Körper auswirkt, beginnend mit einem Fußbad.

Teil-Massage mit warmen Steinen am Rücken & Wadenbehandlung mit Latschenkiefergeist

Ganzkörper-Massage inklusive Gesichts-, Nacken-, Kopf- & Fußmassage



Regeneration          Entspannung

Unsere Wellness Alm am Resort bietet die ideale Möglichkeit, die Seele baumeln zu las-
sen & die Behandlungen in vollen Zügen zu genießen. Lassen Sie sich von unserem Team 
so richtig verwöhnen. Bitte beachten Sie, dass die Massage Angebote täglich variieren.

Lassen Sie sich bei uns am Resort einmal komplett rundum verwöhnen & 
erleben Sie einen echten Entspannungsurlaub bei besten Aussichten!

17:00 bis 21:00 Uhr | Miriam

Entspannte Ganzkörper-Massage mit speziell auf Sie abgestimmten Edelsteinen

Entspannte Teil-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung

Entspannte Ganzkörper-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung

Besondere Massagetechnik mit Klangschale & warmen Basaltsteinen 
lockert Rückenmuskulatur

Lockernde Schulter-Nackenmassage mit befreiender Kopfmassage

Folgen Sie dem Duft von Edelweiß mit einer lockernden Rückenmassage & 
dem Einsatz von Bergkristallen

Entspannung am Fuß, die sich auf den ganzen Körper auswirkt, beginnend mit einem Fußbad.

Teil-Massage mit warmen Steinen am Rücken & Wadenbehandlung mit Latschenkiefergeist

Ganzkörper-Massage inklusive Gesichts-, Nacken-, Kopf- & Fußmassage

Ausreinigen der Haut & Gesichtspû ege mit Massage

DONNERSTAG 17:00 bis 21:00 Uhr | Corinna
Vital Balance Massage
Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung 40 Min.

Vital Balance Massage
Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung 60 Min.

Gipfelglühen
Belebende Fuß- & Beinmassage vor (mit Alpenglühenöl) oder 
nach (mit Magnesiumöl) dem Berg

40 Min.

Waldruhe
Lockernde Schulter & Nackenmassage im Sitzen & in Rückenlage 40 Min.

Entstauungszauber
Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & Abtransport 
von Flüssigkeitsansammlungen

40 Min.

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen 40 Min.

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen 60 Min.

Fuß Harmonie
Entspannung am Fuß & Unterschenkel, die sich auf den ganzen Körper auswirkt 40 Min.

Alpine Auszeit
Lösen von Muskelverspannungen durch Schröpfen 3 Stoffwechsel- & Heilungskräfte fördernd 40 Min.

Befreiter Kopf
Sanfte Griffe am Schädel führen zur Ganzkörperentspannung 40 Min.

9:00 bis 12:00 Uhr & 15:00 bis 19:00 Uhr  | Stefo 
9:00 bis 12:00 Uhr & 15:00 bis 20:00 Uhr | Stefo 

Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung

Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung

Belebende Fuß- & Beinmassage mit Alpenglühenöl (vor dem Berg) oder 
entspannende mit Magnesiumöl (nach dem Berg)

Lockernde Schulter & Nackenmassage im Sitzen & in Rückenlage

Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & Abtransport von
Flüssigkeitsansammlungen

Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & Aufstellen der 
Klangschalen auf dem Körper

Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & Aufstellen der 
Klangschalen auf dem Körper

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen

Aromaû uss Massage
Wohltuend & entspannend, mit speziell auf Sie abgestimmten Öl & û ießenden Massagegriffen

Entspannung am Fuß & Unterschenkel, die sich auf den ganzen Körper auswirkt

Durch sanfte Impulse mit der Melting Technik, lösen sich alle Anspannungen im Körper

SAMSTAG 17:00 bis 21:00 Uhr | Marianna

Hot-Stone-Massage
Entspannte Teil-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung 40 Min.

Hot-Stone-Massage
Entspannte Ganzkörper-Massage mit heißen Lava-Steinen, fördert Entschlackung & Entgiftung 90 Min.

Vital Balance Massage
Individuell abgestimmte Massage mit heilenden Ölen & Techniken zur tiefen Entspannung 40 Min.

Rücken-Fit-Massage
Besondere  Massagetechnik & warme Basaltsteine lockern die Rückenmuskulatur 40 Min.

Ruf des Adlers
Lockernde Schulter-Nackenmassage mit befreiender Kopfmassage 40 Min.

Entstauungszauber
Aktivierung des Lymphsystems zur Entschlackung & 
Abtransport von Flüssigkeitsansammlungen

40 Min.

Klangkraft der Natur
Tiefenentspannung & Regeneration durch Anschlagen & 
Aufstellen der Klangschalen auf dem Körper

60 Min.

Fuß-Massage
Entspannung am Fuß, die sich auf den ganzen Körper auswirkt, beginnend mit einem Fußbad. 40 Min.

Bergsteiger-Massage
Teil-Massage mit warmen Steinen am Rücken & Wadenbehandlung mit Latschenkiefergeist 40 Min.

Entspannt unterm Watzmann
Ganzkörper-Massage inklusive Gesichts-, Nacken-, Kopf- & Fußmassage 90 Min.


